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 :(Instructionدستورالعمل)عنوان 

 ه و گندزدا در واحد رختشویخانه مواد شویند بردکاردستورالعمل 

 2 تعداد صفحه: رختشویخانه:دستورالعملدامنه  RAZI - EHU – IN 09/05 :دستورالعملکد 

 1403.3.10 تاریخ بازنگری: 05ویرایش:شماره 

 

 گامهای دقیق انجام کار:

 مورد تائید است. 19استفاده از محصولات با پایه هیپوکلریت سدیم برای مقابله با کووید   CDCطبق دستورالعمل سازمان  .1

وگیری و ، ماسک برای جل گندزدایی باید با استفاده از آب داغ و یا سفید کننده ها و مواد گندزدا با استفاده از دستکش ، عینک .2

 حفاظت از ترشحات انجام گیرد.

 ماشین لباسشویی بیش از حد پر نشود. .3

 درجه سانتی 71آب داغ میکروارگانسیم ها را از بین می برد، پس جهت شستشو با آب داغ، درجه حرارت مساوی یا بیشتر از ) .4

 تردید افزودن مواد شیمیایی مانند آب ژاول توصیه می شود. بی دقیقه  25درجه فارنهایت( بمدت  160گراد برابر 

 ) محلول سفید کننده کلردار( موجب از بین رفتن باکتریها می شود.

 مود.ندرجه سانتی گراد شسته شوند حتما از محلول های گندزدا باید استفاده  60اگر قرار باشد رخت با درجه حرارت زیر توجه:  .5

سانتی  درجه 70گر شستشوی ملحفه ها در حرارت پایین انجام می شود ) کمتر یا مساوی اشستشو با آبی که درجه حرارت کمی دارد:   .6

ده قابل دسترس دارد کلر باقی مان PPM 150تا  50گراد( باید از مواد شیمیایی با غلظت مناسب استفاده گردد. به عنوان مثال از آب ژاول که 

 می توان استفاده کرد

 به صورت مرطوب در ماشین های شستشو قرار ندهید.ملحفه و لباس ها را در طول شب و  .7

ت درجه برای نابودی ویروس کفایت می کند و روال مدیریت منسوجات مانند مدیری 70در بحران کرونا شستشو با اب داغ بالای  .8

 منسوجات چرک و عفونی در سایر موارد است.

 

 ملحفه آغشته به خون و مایعات خطرناک ملحفه غیر عفونی

 

 60آب بالای دمای 

 درجه
 درجه 60دمای آب زیر 

 

 درجه 60دمای زیر 
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 نیاز به مواد گندزدا نیست

 250لیتر آب  40به ازای هر 

 گرم پودر

 گرم پودر 250لیتر آب  40به ازای هر 

 

سی  10نیاز به مواد گند زدا هست به میزان 

 سی در هر لیتر آب

 400کیلویی حدود  40در ماشین با ظرفیت 

 آب ژاول در هر مرحله شستشوسی سی 

 گرم پودر 350لیتر آب  40به ازای هر 

 

سی  20شستشو با مواد گند زدا هست به میزان 

 سی در هر لیتر آب

 

سی 800کیلویی حدود  40در ماشین با ظرفیت 

 سی آب ژاول در هر مرحله شستشو

 

  

 لنژریکارکنان  کارکنان مرتبط : 

 

 آب ژاول –ماشین صنعتی  :امکانات 

 

  منابع/ مراجع :  

 ، تجربیات بیمارستان محدود جراحی مراکز و بیمارستانها رختشویخانه محیط بهداشت ضوابط

 

 

 


